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INSTRUKCJA UZYTKOWANIA

HEEMU OCHRONNEGO ELEKTROIZOLACYJNEGO
ZE ZINTEGROWANA OStONA TWARZY

Typ:
SECRA-1

HO58S-1 ARC-W1 (ABS)

Odmiana:

Kod produktu:
F111.xSEx

Klasa O (1000 V), Box Test - klasa 1

EN 397:2012 + A1:2012, EN 50365:2002, EN 166:2001, GS-ET 29:2010-02
Klasa E (20 kV)

ANSI/ISEA Z89.1:2014

Producent;
HUBIX Sp. z 0.0.
96-321 ZABIA WOLA Huta Zabiowolska ul. Gléwna 43
tel.: +48 46 857 84 40, hubix@hubix.pl, www.hubix.pl

Jednostka Notyfikowana, ktora przeprowadzita badanie typu UE:

Helm - CIOP-PIB, {nr 1437), ul. Czerniakowska 16, 00-701 Warszawa;

Ostona twarzy — CIOP-PIB, (nr 1437), ul. Czerniakowska 16, 00-701

Warszawa;

Jednostka Notyfikowana/Zatwierdzona prowadzgca proces oceny
zgodnosci z typem w oparciu o wewnetrzng kontrole produkciji oraz
nadzorowane kontrole produktu w losowych odstepach czasu (modut C2):

- CIOP-PIB, (nr 1437), ul. Czerniakowska 16, 00-701 Warszawa

- BSI Assurance UK Ltd - AB 0086, Kitemark Court, Davy Avenue,

Knowlhill, Milton Keynes, MK5 8PP.

1. PRZEZNACZENIE
Hetm typu SECRA-1 w odmianie HO585-1 ARC-WT1 (ABS), przeznaczony jest
do ochrony glowy przed urazami wywolywanymi przez spadajgce
przedmioty, a zarazem stanowi ochrone przed porazeniem elektrycznym
klasy O (1000 V) EN 50365:2002 i klasy E (20 kV) ANSI/ISEA 789.1:2014
zapobiegajgc  przeplywowi  prgdu  razeniowego  poprzez  gtowe.
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Stanowirowniez ochrone przed ftukiem elektrycznym i odpryskami
stopionego metalu. Szczegdlnie zalecany do stosowania jako sprzet
ochrony osobistej przy pracach pod napieciem, pracach na wysokosci oraz
przy wykonywaniu czynnosci przetgczeniowych. Temperatura pracy w
zakresie -40 °C do +60 °C.

Wizjer ostony twarzy posiada zewnetrzng powltoke odporng na zarysowania
i na uszkodzenia przez drobne czgstki, oraz wewnetrzng powioke
zapobiegajgcg zamgleniu. Konstrukcja ostony pozwala na ochrone przed
lukiem elektrycznym (klasa 1 - Box Test). Stanowi tez ochrone przed
uderzeniem czgsteczek o duzej predkosci i $redniej energii, przed kroplami
irozbryzgami cieczy, oraz przed stopionymi metalami i gorgcymi ciatami
statymi. Ostona posiada takze filtry chronigce przed dziataniem
promieniowania UV.

2. OZNAKOWANIE

oznakowanie wytloczone wewnqtrz skorupy hetmu:

symbol pracy pod napieciem,

Klasa O klasa elektryczna dla instalacji o napieciu znamionowym do 1000 V
napiecia przemiennego i 1500 V napiecia statego,

EN 50365:2002 norma odniesienia ,Hefmy elektroizolacyjne przy instalacjach
niskiego napiecia”,

hauthi logo producenta;

SECRA HO58S model hetmu,

ABS materiat skorupy hetmu,

53-63cm zakres regulaciji obwodu gtowy,

207/s-24%/sinch zakres regulacji obwodu gtowy,

EN 397:2012+A1:2012 norma odniesienia ,Przemystowe hetmy ochronne”,
-40°C bardzo niska temperatura (de —40 °C),

LD odpornosé na odksztatcenie boczne,

MM odpornoéé na odpryski stopionego metaly,

440Vac izolacja elektryczna (zgodnie z EN 397),

ANSI/ISEA 789.1-2014 norma odniesienia ,American National Standord for
Industrial Head Protection”

Type | typ hetmu zgodnie z ANSI/ISEA 789.1-2014,

Closs E klasa elektryczna hetmu zgodnie z ANSI/ISEA 789.1-2014,

LT nizsza temperatura zgodnie z ANSI/ISEA 789.1-2014,

HT wyzsza temperatura zgodnie z ANSI/ISEA 789.1-2014,

CE1437 oznakowanie zgodnosci z rozporzgdzeniem 2016/425
UK (Rozporzgdzenie 2016/425 w  sprawie  $rodkdéw  ochrony
ca0086 indywidualne], ze zmianami majgcymi zastosowanie w Wielkie]

Brytani) oraz numer Jednostki Notyfikowanej/Zatwierdzonej
przeprowadzajgcej nadzorowane kontrole produktéw w losowych
odstepach czasu (modut C2),

LOT NO: XXX numer serii,

www.secra.pl  adres strony, gdzie dostepna jest deklaracja zgodnosci.


http://www.secra.pl/

oznakowanie wytloczone na tylnej, zewnetrznej czesci skorupy hetmu:
PROD MM/YY  data produkgji (miesigc / rok),

UTIL MM/YY data utylizacji (miesige / rok).

oznakowanie na tylnej, zewnetrznej czesci skorupy hetmu:

SECRA-1 typ hetmu.
oznakowanie na wizjerze:
1000V

symbol prac pod napieciem zgodnie z RFU nr 03-025/2012
2-12 numer kodowy i stopien ochrony filtru UV,
HUBIX nazwa producenta,
1 klasa optyczna,
B odporno$¢ na uderzenia o éredniej energii,

8-1-0  ochrona przed tukiem elektrycznym,

8 symbol ochrony zgodnie z EN 166:2001,

-1 ochrona przed zagrozeniami termicznymi wywotanymi tukiem elektrycznym
klasa 2
(4kA/0,5s) zgodnie z GS-ET 29:2010-02 “Supplementary requirements for the
testing and certification of face shields for electrical works”,

-0 wspoiczynnik VLT >75% klasa 0, zgodnie z GS-ET 29:2010-02,

9 ochrona przed stopionymi metalami i gorgeymi ciatami statymi,
K odpornos¢ na uszkodzenia powierzchni przez drobne czgstki,

N odpornosé na zamglenie,

CE oznakowanie zgodnosci z Rozporzgdzeniem 2016/425.

oznakowanie wytloczone na daszku:
HUBIX nazwa producenta,

EN 166:2001 norma odniesienia ,Ochrona indywidualna oczu. Wymagania®,
3 ochrona przed kroplami i rozbryzgami cieczy,

8 ochrona przed tukiem elektrycznym,

9 ochrona przed stopionymi metalami i gorgcymi ciatami statymi,

B odpornos¢ na uderzenia o sredniej energii.

3. REGULACJE

Przed uzyciem hetm musi zosta¢ odpowiednio wyregulowany tak aby
zapewniat skuteczng ochrone. Uzytkownik powinien dopasowaé hetm do
obwodu glowy, ustawi¢ wysokos¢ noszenia i dlugos¢ paska
podbrodkowego w taki sposdb, aby hetm dobrze pasowat, nie przesuwat sie
i nie przechylat.

REGULACJA OBWODU GtOWY

Hetm posiada regulacje skokowg obwodu gtowy co 1 mm w zakresie od
53 c¢m do 63 cm. Po natozeniu hetmu na glowe nalezy dopasowaé go do
obwodu gtowy obracajgc pokretio regulatora (1) umieszczonego z tytu hetmu
(Fig. 7). Obrot w lewo (2) pozwala luzowaé a obrét w prawo (3) zaciskaé
opaske regulatora.



REGULACJA WYSOKOSCI NOSZENIA
Hetm posiada dwupozycyjng regulacje wysokosci noszenia (Fig. 2). Po
natozeniu hetmu na gtowe nalezy upewni¢ sie czy pasy nosne sg
odpowiednio ustawione do wysokosci gltowy. Standardowo, zaczepy pasa
(1) montowane sg w pozycji ptytkiej (2). W celu zmiany wysokosci noszenia,
nalezy zamocowaé cztery zaczepy pasa w pozycje gtebokg (3).
REGULACJA PASKA PODBRODKOWEGO
Pasek podbrodkowy (Fig. 3) posiada regulacje diugosci, indywidualnie dla
lewej i prawej czesci paska. Dla kazdej z czesci mozna zmieni¢ dlugose
przedniego (1) i tylnego (2) odcinka, przesuwajgc pasek przez rozdzielacz (3).
ZAPIECIE/ODPIECIE PASKA PODBRODKOWEGO
Aby zapigé pasek nalezy wprowadzi¢ w zatrzask (1) element paska (2) (Fig.4)
Aby odpig¢ pasek nalezy odciggngé zapinke (1) i zwolni¢ element paska (2)
z zatrzasku. (Fig. 5)
OPUSZCZANIE/PODNOSZENIE OStONY TWARZY
1. Aby opuscic (otworzyc) ostone twarzy (Fig. 6), nalezy delikatnie uchwycic¢ jg
za daszek (1) i pociggngé (2), az catkowicie wysunie sie na zewngtrz hetmu (3),
2. Aby podnies¢ (zamkngc) ostone twarzy (Fig. 7), nalezy najpierw delikatnie
uchwyci¢ jg za daszek (1) a nastepnie wsungé ostone twarzy do hetmu,
popychajgc jg do géry (2).
UWAGA! Nieprawidtowe {niezgodne z instrukcjq) uzycie,
otwieranie/zamykanie oslony moze spowodowaé jej uszkodzenie.
Nie naciskaj zbyt mocno na czeéci ostony twarzy i nie zamykaj/nie otwieraj
jej zbyt szybko.
4. KONTROLA PRZED UZYCIEM
Przed kazdym rozpoczeciem pracy nalezy dokonaé ogledzin hetmu i ostony
twarzy. Ogledziny obejmujg sprawdzenie:

o braku widocznych wad skorupy hetmu;
poprawnos$¢ dziatania regulacji obwodu glowy;
poprawnos$¢ zapiecia paska podbrédkowego;
braku widocznych wad ostony;
poprawnos$c¢ dziatania ostony;

o okresu uzytkowania.
W przypadku wykrycia mechanicznych (pekniecia, gtebokie rysy, itp.) lub
chemicznych (odbarwienia, wyblakniecia, itp.) uszkodzen skorupy, uszkodzen
wiezby, wadliwego dziatania regulacji obwodu gtowy, wadliwego
mocowania, zapiecia lub uszkodzen paska podbrédkowego, a takze
mechanicznych (pekniecia, glebokie rysy, przedziurawienia), lub chemicznych
(odbarwienia, zmatowienia itp.) uszkodzen ostony twarzy lub jej wadliwego
dziatania oraz w przypadku powstania wgtpliwosci co do zapewnienia
optymalnego poziomu ochrony, hetm nalezy wycofaé z uzytkowania.
Zwrocic uwage na okres uzytkowania hetmu, ktéry wynosi 60 miesiecy od
daty produkcji oznaczonej na hetmie. Po tym okresie hetm wraz z ostong
nalezy wycofa¢ z uzytkowania i poddacd procesowi utylizacii.

O O O O
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Hetm zabrudzony nie moze by¢ uzyty w pracach pod napigciem.

W przypadku zawilgocenia hetm nalezy doktadnie osuszy¢ przed uzyciem.
UWAGA! Przed przystgpieniem do pracy, uzytkownik powinien sprawdzié¢
czy ograniczenia elektryczne dla hetméw odpowiadajg wartosci
znamionowej napiecia i kategorii lub klasy zagrozen, ktére mogq wystgpic
podczas uzytkowania.

5. SRODKI OSTROZNOSCI W TRAKCIE UZYTKOWANIA

Helm nie powinien by¢ uzytkowany w sytuacjach, w ktérych wystepuje ryzyko
czesdciowego obnizenia jego wartosci izolacyjnych. Postepowaé zgodnie z
wymogami zawartymi w instrukcjach organizacii prac pod napieciem.

6. SRODKI OSTROZNOSCI PO UZYCIU

Jezeli hetm lub ostona twarzy ulegng zabrudzeniu lub zanieczyszczeniu,
zwiaszcza ich powierzchnie zewnetrzne, nalezy je doktadnie wyczysci¢
zgodnie z zaleceniami producenta zawartymi w pkt. 8.

7. PRZECHOWYWANIE | TRANSPORT

Hetm przechowywad i przewozi¢ w oddzielnym worku transportowym lub
pojemniku. Podczas przechowywania lub transportu ostona twarzy powinna
by¢ schowana do srodka hetmu. Hetm umieszczac z dala od zrddet ciepta.
Chroni¢ przed uszkodzeniami mechanicznymi, sciskaniem i przed dziataniem
$wiatla stonecznego, wilgoci, spalin itp. Nie umieszczaé hetmu bezposrednio
przy oknach pomieszczen Ilub szybach samochodow. Zaleca sie
przechowywanie w temperaturze (2015) °C.

8. CZYSZCZENIE | DEZYNFEKCJA:

Hetm i ostona twarzy powinny by¢ czyszczone po kazdorazowym uzyciu, co
umozliwia doktadng kontrole i zapobiega podraznieniu skory uzytkownika.
Helm czysci¢ wylgcznie wodg z dodatkiem mydita. Po umyciu dokladnie
osuszy¢. Nie stosowaé do czyszczenia rozpuszczalnikéw, detergentéw i
materiatéw sciernych. Potniki przy silnym zuzyciu wymieni¢ na nowe.

Oslone twarzy czysci¢ wylgcznie wodqg z dodatkiem mydta. Po umyciu
doktadnie osuszy¢. Do czyszczenia powierzchni wizjera nalezy uzywad
zalgczonej do kazdego hetmu sciereczki z mikrofibry.

UWAGA! Ostona moze ulec uszkodzeniu przez niektére agresywne
substancje chemiczne. Nie stosowaé¢ do czyszczenia rozpuszczalnikéw,
detergentow lub materiatéw sciernych.

9. EKSPLOATACYJNE CZESCI ZAMIENNE

Elementy hetmu nadmiernie zuzyte lub uszkodzone nalezy wymieni¢ na
nowe. Producent gwarantuje petny serwis oferowanego wyrobu.
Uszkodzony element hetmu, uzytkownik moze wymieni¢ we witasnym zakresie
lub w celu wymiany, przesta¢ hetm z uszkodzonym elementem do
producenta.

Wykaz czesci zamiennych do wymiany przez uzytkownika we wlasnym
zakresie:

GN3.m2 potnik czotowy
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GN3.1M4 potnik tylny

G13am wiezba, kompletna

GN3Ims pasek podbrodkowy z zaczepami bezpieczenstwa,
kompletny

G138 ostona twarzy ARC-W1, kompletna

Gn3anmy zestaw naklejek odblaskowych

GN4aIm sciereczka do czyszczenia wizjera,

G412 worek do przechowywania i transportu.

Aktualne instrukcje dostepne sq na www.secra.pl

10. WYMIANA CZESCI ZAMIENNYCH

POTNIKI

Potniki (Fig. 9) przymocowane sg do pasa gldownego - potnik czotowy (1) i
pasa tylnego — potnik tylny (2) za pomocqg rzepow. Aby wymieni¢ potnik
przedni, nalezy odczepic kolejno szes¢ rzepdw, ktdre mocujg go wokodt pasa.
Aby wymieni¢ potnik tylny nalezy go uchwycic¢ i delikatnie ciggngc, oddzieli¢
od regulatora obwodu gtowy. W miejsce zuzytych potnikdw zamocowacd
nowe

WIEZBA

W celu wymiany wiezby (Fig. 10), nalezy miedzy obrecz a zaczep wigzby
wiozy¢ wkretak plaski (szerokosé ~ 3 mm). Nastepnie lekko odchylic wkretak
az do momentu zwolnienia zatrzasku zaczepu wiezby (1). Czynnosc te
powtdrzy¢é na pozostatych zaczepach. Po zwolnieniu wszystkich czterech
zaczepow, nalezy je uchwyci¢ i delikatnie ciggngc (2) oddzieli¢c wiezbe od
obreczy hetmu (Fig. 11).

W miejsce uszkodzonej wiezby zamocowaé nowqg. W tym celu nalezy
wprowadzi¢ zaczepy wiezby w otwory obreczy a nastgpnie kolejno je
wciskac az do ustyszenia kliknigcia (zabezpieczenia zatrzasku zaczepodw).
PASEK PODBRODKOWY

W celu wymiany paska podbrodkowego (Fig. 12) nalezy uchwyci¢ zaczep
paska (1) i silnie ciggngc oddzielic go od obreczy hetmu. Czynnoéé te
powtorzyé na pozostatych

czterech zaczepach.

W miejsce uszkodzonego paska podbrodkowego zamocowad nowy. W tym
celu nalezy wprowadzi¢ zaczep paska (2) na trzpien w obreczy (3) a
nastepnie pociggng¢ do gory (Fig. 13) az do zabezpieczenia zaczepu
(Fig. 14).

OSEONA TWARZY

Wymiana oston twarzy zawarta jest w osobnej instrukcii.

11. AKCESORIA DODATKOWE

Opcjonalnie do hetmu mogg by¢ dotgczane akcesoria dodatkowe:

G316 dwa adaptery, do mocowania na hetmie ochronnikéw stuchu,
montowane przez producenta lub we wiasnym zakresie

G1mManz latarka, do montazu we wiasnym zakresie

G121 ostony boczne, do montazu we wkasnym zakresie
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GN4Im3 komin BUFF FIRE RESISTANCE

F331.0102 kominiarka BUFF ARC PROTECT+FR BALACLAVA

Aktualne instrukcje dostepne sq na www.secra.pl

12. OKRES UZYTKOWANIA

Okres uzytkowania hetmu z ostong wynosi 60 miesiecy od daty produkcii.
Data produkciji miesige/rok (1) i data utylizacji miesige/rok (2) sg wyttoczone
na tylnej zewnetrznej czesci skorupy hetmu (Fig. 8).

PO UPLYWIE TERMINU OZNACZONEGO DATA UTYLIZACJI [Fig.8 (2)] HELM
NALEZY BEZWZGLEDNIE WYCOFAC Z UZYTKOWANIA | PODDAC
PROCESOWI UTYLIZACJLI.

UWAGA!

PO KAZDYM UDARZE, POJAWIENIU SIE PEKNIEC LUB USZCZERBKOW HEEM
NALEZY WYCOFAC Z UZYTKOWANIA.

W PRZYPADKU: PEKNIECIA, PRZEDZIURAWIENIA LUB ZMATOWIENIA
OSLONY, HEEM NALEZY WYCOFAC Z UZYTKOWANIA, LUB WYMIENIC
OSLONE.

13. GWARANCJA

Producent udziela na hetm 24 miesiecznej gwarancji, liczonej od daty
zakupu. Gwarancji nie podlegajg elementy hetmu noszgce cechy
normalnego  zuzycia, przerabiane i modyfikowane, nieprawidtowo
przechowywane, uszkodzone w wyniku wypadkow, zaniedban i zastosowan
niezgodnych z przeznaczeniem.

OSTRZEZENIE!

¢ Po kazdym udarze, pojawieniu sie peknie¢ lub uszczerbkéw hetm nalezy
wycofaé z uzytkowania.

¢ Nie dokonywaé modyfikacji lub eliminacji oryginalnych elementéw hetmu.

¢ Hetm elektroizolacyjny nie moze by¢ uzywany jako jedyny srodek ochrony
osobistej podczas prac pod napieciem.

e W zaleznosci od ryzyka wystepujgcego przy okreslonym rodzaju pracy,
niezbedne jest stosowanie oprécz helmu dodatkowego sprzetu
ochronnego.

e Producent nie ponosi odpowiedzialnoéci za wprowadzenie bez
uzgodnienia z nim zmian w wyposazeniu, indywidualnego
dopasowywania elementéw roboczych nie bedgcych na wyposazeniu
hetmu i nie przystosowanych do prac pod napieciem.

¢ Nie pokrywaé hetmu lub ostony twarzy farbami, lakierami, itp.

¢ Nie naklejaé¢ na hetm lub ostone etykiet samoprzylepnych bez zgody
producenta.

¢ Nie stosowaé do czyszczenia hetmu lub ostony twarzy rozpuszczalnikéw,
detergentow i materiatéw sciernych.

¢ Nie rzucag, nie sciskaé i nie uzywaé hetmu jako podpory.
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¢ Przed przystgpieniem do pracy, sprawdzi¢ czy ograniczenia elektryczne
dla helméw odpowiadajg wartosci znamionowej napiecia i kategorii lub
klasy zagrozen, ktére mogq wystqgpi¢ podczas uzytkowania.

¢ Ostona twarzy ARC-W1 moze by¢ stosowana wylgcznie z helmem SECRA
HO58S.

e Ostona twarzy chroni przed zagrozeniami tylko przy jej calkowitym
opuszczeniu.

¢ Ostona tworzy, noszona razem ze standardowymi okularami leczniczymi,
moze przenosi¢ uderzenie czqgstek o duzej predkosci, wywolujgc
zagrozenie dla uzytkownika.

¢ Ostona twarzy moze by¢ uzywana do ochrony przed czgsteczkami o duzej
predkosci jedynie w temperaturze pokojowej.

¢ Nie stosowaé pod hetm nakryé gtowy, ocieplaczy itp., ktére nie zostaty
poddane badaniom w zestawie razem z helmem. Uzycie niewlasciwego
nakrycia glowy moie spowodowaé znaczne zmniejszenie poziomu
ochrony.

¢ Razem z hetmem stosowaé tylko nakrycia gltowy (np. kominy, kominiarki)
zalecane przez producenta.

o Utrzymuj w czystosci ostone twarzy, a w szczegdlnosci jej przezroczysty
wizjer.
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